
Liebe Leserin, lieber Leser!

magnomed® Magnesium Pur Sticks ist ein hochwertiges Nahrungsergän-
zungsmittel zur gezielten Versorgung mit Magnesium (375 mg pro Stick). Sie 
enthalten hochwertiges Magnesiumoxid und Magnesiumcitrat als Direktgranu-
lat mit frischem Zitronengeschmack. Organisches Magnesiumcitrat dient zur 
raschen Anreicherung und Magnesiumoxid für eine lang anhaltende Versor-
gung des Körpers mit Magnesium.

Eigenschaften:
Magnesium ist ein wichtiges Spurenelement für den Körper. Es ist an zahlrei-
chen Stoffwechselprozessen beteiligt und steuert mehr als 300 verschiedene 
biochemische Prozesse im Körper als sogenannter Co-Faktor von Enzymen. 
Magnesium trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel, zu einer normalen 
psychischen Funktion, zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung, zu ei-
ner normalen Muskelfunktion, zu einer normalen Funktion des Nervensystems 
und zum Elektrolytgleichgewicht bei. Zusätzlich hat es eine Funktion bei der 
Zellteilung.

Hohe körperliche und geistige Belastungen, bestimmte Faktoren wie die Ein-
nahme von Medikamenten, einseitige Ernährung, Alkohol- und Nikotinkonsum 
führen zu einem Mehrbedarf an Magnesium und können oft schwer mit der 
herkömmlichen/täglichen Essgewohnheit aufgefangen werden. Daher kann die 
Einnahme von qualitativ hochwertigen Magnesiumsalzen, welche in magno-
med® Magnesium Pur Sticks enthalten sind, einen Mehrbedarf ausgleichen 
und zur Aufrechterhaltung von physiologisch gesunden Mengen beitragen.

Verzehrempfehlung:

Erwachsene: 1- bis 2-mal täglich 1 Stick einnehmen.
Jugendliche ab 12 Jahren: 1-mal täglich 1 Stick einnehmen.

Das Granulat direkt auf die Zunge geben, es löst sich rasch
auf und kann ohne Flüssigkeit geschluckt werden.

Für Kinder nicht geeignet.

Bitte lesen Sie die Gebrauchsanwendung vor der Anwendung sorgfältig durch.
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Schwangerschaft und Stillzeit:

Insbesondere während Schwangerschaft und Stillzeit kann ein Mehrbedarf an 
Magnesium entstehen. Daher ist das Präparat sehr gut geeignet, eine Abspra-
che mit dem Arzt ist jedoch empfehlenswert.

Hinweise zur Einnahme:
• Die Einnahme vor dem Essen verbessert die Aufnahme von Magnesium.
• Nicht mit Milch oder Milchprodukten einnehmen, weil dadurch die Aufnahme
   und die Wirksamkeit von Magnesium beeinträchtigt werden kann.

Zutaten: 
tri-Magnesiumcitrat, Sorbitol* (Süßungsmittel), Magnesiumoxid granuliert, Zitro-
nensäure wasserfrei (Säuerungsmittel), Natriumhydrogencarbonat, Zitronenaro-
ma, Sucralose (Süßungsmittel).

*kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken

Wichtige Hinweise:
Für Schwangere und Stillende geeignet. Zuckerfreies Präparat, auch geeignet 
für Diabetiker und Veganer, frei Laktose, Glucose und Fructose. magnomed® 
Magnesium Pur Sticks ist kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausge-
wogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Nicht als alleinige Nah-
rungsquelle geeignet. Empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. Trocken, vor 
Licht und Wärme geschützt lagern. Für Kinder unerreichbar aufbewahren.

Vegan, frei von Laktose, Glucose, Fructose und Zucker.

Stand der Information: 01/2024
Inhalt: 30 Sticks

Herstellung und Vertrieb:
ECA-MEDICAL HandelsGmbH

Mitterweg 4 • A-6265 Hart im Zillertal

ECA-MEDICAL

Bitte lesen Sie die Gebrauchsanwendung vor der Anwendung sorgfältig durch.

04 15/01/2024

Magnesium Pur Sticks

magnomedmagnomed ®®

zuckerfr
ei

Inhaltsstoffe pro Stick
Magnesium 375 mg 100 %

250 mg
125 mg

davon Magnesiumoxid
davon Magnesiumcitrat

% NRV*

*NRV= Nährstoffbezugswerte gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011


