Bitte lesen Sie die Gebrauchsanwendung vor der Anwendung sorgfaltig durch.

ITACTIV

Zum Didtmanagement bei
entziindlich-rheumatischen Gelenkbeschwerden
(Arthrose und Arthritis).

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).
Liebe Leserin, lieber Leser!

Vitamin E

Vitamin E ist ein fettlosliches, antioxidativ wirksames Vit-
amin, welches Zellen vor oxidativem Stress (freie Radikale)
schiitzt. Unter dem Begriff Vitamin E werden acht unter-
schiedliche chemische Substanzen (z.B. alpha-Tocopherol)
zusammengefasst, die in der Natur vorkommen. Vitamin E
ist ein Bestandteil aller wichtigen Membranen menschli-
cher Zellen und wird in fotosynthetisch aktiven Pflanzen
und Bakterien gebildet.

Vitamin E und freie Radikale

Freie Radikale sind kleine chemische Molekiile mit einer
geringen Haltbarkeit (z. B. Singulett Sauerstoff, Hydroxyl-
Radikal, Perhydroxyl-Radikal). Sie entstehen bei verschie-
denen Stoffwechselprozessen im Kérper auf natiirliche Art
und Weise. Unter dem Einfluss von Tabakrauch, Alkohol,
Stress, UV-Licht, usw. steigt die Radikalbelastung fiir den
menschlichen Organismus um ein Vielfaches. Freie Radikale
schidigen beispielsweise Zellwande, indem sie Molekiile in
der Zellwand chemisch instabil machen und diese anschlie-
Bend nicht mehr in der Lage sind, ihre Funktion zu erfiillen.

Arthrose und Arthritis

Beide Erkrankungen gehdren zum rheumatischen Formen-
kreis. Dabei ist mit Entziindungsreaktionen im fortgeschrit-
tenen Stadium zu rechnen. Nach Angaben der osterr. Ge-
sellschaft fiir Rheumatologie und Rehabilitation sind von
der symptomatischen Arthrose in Osterreich ca. 226.000
Personen betroffen. Diverse Fachgesellschaften und Studi-
en empfehlen unter anderem eine Einnahme von Vitamin E
bei Erkrankungen des rheumatischen Formenkreises.

VITACTIV® E enthilt hochdosiertes Vitamin E pflanzlichen
Ursprungs zum Didtmanagement bei entziindlich-rheu-
matischen Gelenkbeschwerden (Arthrose und Arthritis).
Diese Erkrankungen gehen hdufig mit einem verringertem
Vitamin E-Spiegel einher. Mit VITACTIV® E Kapseln kann
ausreichend antioxidativ wirksames Vitamin E zugefiihrt
werden. Vitamin E tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem
Stress (freie Radikale) zu schiitzen. Somit schiitzt es die Zel-
len vor dem Angriff durch reaktive Sauerstoffverbindungen
(ROS), welche an der Entstehung und dem Fortschreiten
von entziindlichen Gelenkerkrankungen beteiligt sind.
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Verzehrempfehlung:
1-mal téglich 1 Kapsel unzerkaut zu den Mahlzeiten
mit ausreichend Flussigkeit einnehmen.

Zutaten:
D-alpha-Tocopherol, Olivendl,
Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhiille).

Nihrwertangaben pro 100 g pro Kapsel
Brennwert 1728 kJ [ 413 keal 11 kJ [ 3 keal
Fett 39¢g <059
davon gesattigte Fettsduren 4149 <0,1¢
Kohlenhydrate 0g 0g
davon Zucker 0g 0g
EiweiB 169 <059
Salz 0g 0g
Vitamin E (alpha TEY) 41g  255mg (400 L.E*)

*alpha-TE= alpha Tocopheroldquivalente
**|.E.= Internationale Einheiten

Wichtige Hinweise:

VITACTIV® E ist kein Ersatz fiir eine abwechslungsreiche
und ausgewogene Erndhrung sowie eine gesunde Lebens-
weise. Nicht als alleinige Nahrungsquelle geeignet. Die
empfohlene Tagesdosierung nicht tberschreiten. Anwen-
dung unter &rztlicher Kontrolle. Trocken, vor Licht und
Wirme geschiitzt lagern. Fiir Kinder unerreichbar aufbe-
wahren.

PackungsgroBe:
30 Kapseln
60 Kapseln

Vegan, frei von Gluten, Fructose und Lactose.
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