Eigenschaften:

arteriomed® enthalt Omega-3-Fettsduren
mit einem hohen Gehalt an EPA (Eico-
sapentaensiure) und DHA (Docosahexa-
ensiure). EPA und DHA haben positive
Eigenschaften auf die FlieBeigenschaft
des Blutes, insbesondere bei Diabetikern
und Bluthochdruck-Patienten, sowie auf
die Blutfettwerte (v.a. Triglyceride). Die
Kapseln von arteriomed® verfligen tiber
einen hochwertigen Kapselliiberzug, wel-
cher ein unangenehm fischiges AufstoBen
unterbindet.

Verzehrempfehlung:

Bei Arteriosklerose, Diabetes mellitus
und Bluthochdruck:

1-mal taglich 1 Kapsel unzerkaut
zum Essen mit ausreichend
Flussigkeit einnehmen.

Bei erhdhten Triglyzeridwerten:
Nach &rztlicher Empfehlung

3-4 Kapseln taglich mit ausreichend
Flussigkeit einnehmen.

Hinweise zur Schwangerschaft und Still-
zeit: Es gibt aktuell keine Daten, die gegen
eine Einnahme in der Schwangerschaft
und/oder Stillzeit sprechen. Konsultieren
Sie jedoch zu Dosierung und Anwen-
dungsdauer vor der Einnahme lhren Arzt
oder Apotheker.

Inhalt:
30 Kapseln & 90 Kapseln

Herstellung und Vertrieb:
ECA-MEDICAL HandelsGmbH
Mitterweg 4 ® A-6265 Hart im Zillertal
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Omega-3-Fettsaure-Kapseln

Laut Statistik ist heute bereits jede(r) 3. Osterreicher/in
iiber 40 Jahre von Arteriosklerose betroffen.

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diit).

Bitte lesen Sie die Gebrauchsinformation vor der Anwendung sorgféltig durch.
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.

Zutaten:
Fischdlkonzentrat, Rindergelatine (Kapselhiille),
Glycerin (Feuchthaltemittel, Kapselhiille), Wasser (Kapselhtille).

Inhaltsstoffe pro Kapsel pro 2 Kapselnp ro 3 Kapseln
Omega-3-Fettsduren > 1000 mg > 2000 mg > 3000 mg
- EPA* > 500 mg > 1000 mg > 1500 mg
- DHA* =250 mg = 500 mg > 750 mg

*EPA= Eicosapentaensaure
**DHA= Docosahexaensaure

Frei von Laktose und Fruktose.

Wichtige Hinweise zur Anwendung:

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke sind unter
medizinischer Aufsicht zu verwenden und sind allenfalls kein Ersatz fiir eine
medikamentdse Therapie. Eine tigliche Gesamtaufnahme von 5g EPA und DHA
in Kombination darf nicht liberschritten werden. Trocken, vor Licht und Warme
geschiitzt lagern. AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
arteriomed® nicht anwenden bei Kleinkindern, Kindern und Jugendlichen.
arteriomed® nicht anwenden bei Allergie bzw. Unvertraglichkeit
gegeniiber den Bestandteilen.
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Zum Diatmanagement bei
Arteriosklerose*, insbesondere bei
Diabetes mellitus, Bluthochdruck
und erhohten Triglyzeriden.
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Diatetisches Lebensmittel flir besondere
medizinische Zwecke (bilanzierte Didt) zum
Didtmanagement von Diabetes mellitus,
Bluthochdruck und erhdhten Triglyceriden.
arteriomed® enthidlt Omega-3-Fettsduren
mit einem hohen Gehalt an EPA (Eicosapen-
taensidure) und DHA (Docosahexaenséure).

EPA und DHA haben eine positive Wirkung
auf die Blutfettwerte (v.a. Triglyceride),
die sich bei einer tdglichen Aufnahme von
2g EPA und DHA einstellt. EPA und DHA
haben ebenfalls positive Eigenschaften auf
die Herz- und Gehirnfunktionen sowie auf
die Sehkraft. Eine positive Wirkung stellt
sich hier bei einer Aufnahme von 250 mg
EPA und DHA ein. Ein fischiges AufstoBen
wird durch die hochwertige Kapselhiille
unterbunden.

Die Arteriosklerose - die so genannte ,Ge-
faBverkalkung" - ist eigentlich Folge eines
normalen Alterungsprozesses, kann aber
durch bestimmte Risikofaktoren erheblich
beschleunigt werden:

e erhdhter Cholesterinspiegel

¢ Bluthochdruck

o Ubergewicht

* Diabetes mellitus

e Stress

¢ ungesunde Erndhrung, Rauchen
und Bewegungsmangel

Fangen St an ...

es den Ureinwohnern Grénlands oder den
Japanern nachzutun, die einen hohen Fisch-
konsum auf dem Speiseplan haben. Diese
Fische enthalten groBe Mengen Fischdl
mit wertvollen Fettsduren, die Herz und
Kreislauf schiitzen. Wissenschaftlich konnte
nachgewiesen werden, dass ein hoher Fisch-
konsum, insbesondere von Arten mit hohem
Anteil an Fischol, wie bei den nordischen
Naturvolkern, das Risiko von Herzkreislauf-
erkrankungen reduzieren kann. Auch in
Japan ist dies durch den hohen Anteil an
rohem Fisch in der Erndhrung nachgewiesen
worden. Entscheidend fiir die Schutzwir-
kung ist dabei der Gehalt an langkettigen,
mehrfach ungesattigten Omega-3-Fettsiu-
ren, allen voran Eicosapentaensiure (EPA)
und Docosahexaensiure (DHA).

Reine Gesc/tmc/csmc/w

Wer einen positiven Effekt erzielen will,
muss zwei Fischmahlzeiten mit jeweils ca.
300 g fettem Seefisch pro Woche verzehren.

Die Abternative ans der Apof/wée
arteriomed® enthilt hochwertige Omega-
3-Fettsduren natiirlichen Ursprungs in
hochkonzentrierter, standardisierter Form.
Volle Wirksamkeit ohne fischigen Nachge-
schmack!

Bahn frei!

Omega-3-Fettsauren fiir Herz-Kreislauf und
GefaBe. Der Kérper braucht Omega-3-Fett-
sduren fiir die Bildung lebensnotwendiger
Gewebshormone (Eicosanoide). Die Fettsiu-
ren stecken in jeder einzelnen Zellmembran
und sorgen fiir deren Elastizitdit. Omega-
3-Fettsduren halten die Arterien frei von
Ablagerungen und schiitzen das Herz.

Omega-3-Fettsduren senken die Entziin-
dungsbereitschaft, vermindern das Wachs-
tum der arteriosklerotischen Plaques, haben
einen glinstigen Effekt auf die FlieBei-
genschaften des Blutes und hemmen die
Verklumpung von Blutpldttchen. Durch die
Senkung des Triglyceridspiegels haben sie
positive Auswirkungen auf die Blutfett-
werte.

Vor allem DHA leistet auBerdem einen wich-
tigen Beitrag fiir eine normale Gehirnfunk-
tion. Mehr als 20 % der Fettmasse unseres
gesamten Nervensystems besteht aus DHA.
Die mehrfach ungesittigte Fettsdure DHA
ist ebenfalls fiir die Gesunderhaltung der
Augen von Bedeutung. DHA ist die meist-
vertretene Fettsdure in den Sehzellen. Sie
spielt eine Rolle fiir die Struktur der Netz-
haut und ist somit auch fiir den Erhalt der
normalen Sehkraft erforderlich.

Arteriosklerose im Kreislaufsystem

Die Arterien unseres Kreislaufsystems trans-
portieren frisches, mit Sauerstoff angerei-
chertes Blut vom Herzen in den gesamten
Korper. Gesunde Arterien sind elastisch und
flexibel und passen sich jeder Blutdrucksi-
tuation perfekt an. So kénnen alle Organe
optimal mit Sauerstoff und Né&hrstoffen
versorgt werden.

Sind die Arterienwdnde einmal geschi-
digt, kommt es im Laufe der Zeit durch
Ablagerungen und arteriosklerotische Pla-
ques zu Verengungen und in der Folge zu
Mangeldurchblutung. Derartige Engpésse
im Kreislaufsystem bedeuten flir das Herz
betrachtliche Mehrarbeit: Um alle Kdrper-
zellen ausreichend zu versorgen, wird der
Blutdruck erhéht, das wiederum fiihrt zu
einer weiteren, massiven Schidigung der
GefaBwande.
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+Wenn die GefiBBe
dicht machen"

Jedes GefdB3 des Korpers kann von
Arteriosklerose betroffen werden. Die
Folgen verengter GefaBe reichen von
schweren Durchblutungsstérungen
der GliedmaBen uber Angina pecto-
ris (Verengung der HerzkranzgefaBe)
bis hin zum Verschluss eines GefaBes
mit vollstandiger Unterbrechung der
Blutversorgung.
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