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Ashwagandha Kapseln

Nahrungsergéanzungsmittel

Eigenschaften:
sedamed® Ashwagandha ist ein hoch- 4 N
wertiges Nahrungserganzungsmittel zur

optimalen Ergénzung bei Konzentrations-
problemen, Abgeschlagenheit, nervoser

Unruhe, Stress, Angststérungen, Schlaf- AS hwa g a n d h a Ka pse I n
storungen bzw. stressbedingten Schlaf-

storungen. Eine Kapsel beinhaltet 4,2 mg
Vitamin B6 und 350 mg Ashwagandha \_ )
Wurzelextrakt, davon wird auf 10 % G Sf , ’L , w eé 4 /
Withanolide standardlsmrt.. Das b.edeutet, Bitte lesen Sie den Beipacktext vor der Anwendung sorgfiltig durch. ?m ress Ut eune wrz jew en.
dass prolKapseI 35 mg Withanolide ent- Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.

halten sind und aufgenommen werden

kdnnen. . .

Zutaten: Bei Konzentrationsproblemen,
Wichtige Hinweise zur Anwendung: Ashwagandha Wurzelextrakt, Hydroxypropylmethylcellulose . -
sedamed® Ashwagandha ist kein Ersatz (Kapselhiille), Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6), Erbsenfaser. AbgﬁSChlagenhﬁlt, nervoser
fiir eine ausgewogene und abwechslungs- Unru he' Stress und
reiche Erndhrung sowie eine gesunde Le- . .
bensweise. Empfohlene Tagesdosis nicht Vegan, frei von Gluten, Lactose, Glucose und Fructose. SChlafStoru ngen_

iberschreiten. sedamed® Ashwagandha Fir Diabetiker geeignet.

konnte eventuell Ihre Verkehrstiichtig-
keit beeinflussen. Nicht fiir Kinder und
Jugendliche geeignet. Nicht wahrend ei-

Erbsenfaser als neutraler Fiillstoff ist vegan und glutenfrei.

ner Chemotherapie, einer Neurodermitis-

oder Hormontherapie einnehmen. Nicht w

anwenden bei moglicher Unvertrdglich-

keit gegeniiber einen der Inhaltsstoffe. In VEGAN

der Schwangerschaft und Stillzeit nicht

empfohlen. Sprechen Sie vor der Einnah-

me mit lhrem Arzt oder Apotheker. Inhaltsstoffe pro Kapsel % NRV*
- Ashwagandha Wurzelextrakt 350 mg -

Lagerungshmwelsg : : davon Withanolide (10 %) 35mg -

AuBerhalb der Reichweite von Kindern Vitamin B6 42 mg 300 %

aufbewahren. Trocken, vor Licht und War-

« N .
me geschiitzt lagern. )oNRV= Nihrstoffbezugswerte gemaB VO (EU) Nr. 1169/2011

Inhalt: 30 Kapseln

Herstellung und Vertrieb:
ECA-MEDICAL HandelsGmbH
04 05/06/2023 Mitterweg 4, A-6265 Hart im Zillertal
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Was st sedamed® und welche Fundetion erfiilllF es?

sedamed® Ashwagandha beinhaltet den
Wourzelextrakt aus Ashwagandha (Withania
somnifera), einer im afrikanischen, asia-
tischen und Mittelmeerraum beheimateten,
strauchartigen, immergriinen Pflanze. Sie
tragt rot-orange Friichte und kleine gelb-
griine Bliiten.

Ashwagandha

Ashwaganhda ist auch unter den Namen
Schlafbeere, indischer Ginseng oder Winter-
kirsche bekannt. Extrakte aus ihrer Wurzel
sind in der ayurvedischen Medizin seit liber
3000 Jahren bekannt und in ihrer Wirk-
samkeit bewdhrt. Ashwagandha ist ein Ad-
aptogen. Als Adaptogen beschreibt man
Stoffe, welche die Widerstandsfahigkeit des
Korpers gegenliber Stressfaktoren erhéhen.

Den Inhaltsstoffen von Ashwagandha wer-
den unterstiitzende Wirkungen bei Unruhe,
Schlaflosigkeit, Konzentrationsstérungen
und Stress attestiert.

Weltweit durchgefiihrte Studien bestatigen
die traditionelle Anwendung und fiihrten
bereits zu vielen Publikationen renom-
mierter Wissenschaftler und Institutionen.

Eine Kapsel sedamed® Ashwagandha bein-
haltet 350 mg Ashwagandha Wurzelextrakt,
davon wird auf 10% Withanolide standardi-
siert. Das bedeutet, dass pro Kapsel 35 mg
Withanolide enthalten sind und aufgenom-
men werden konnen. Vitamin B6 ist mit 4,2
mg je Tagesdosis eine optimale Ergdnzung.

Vitamin Be

trdgt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei
tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems (korperliche Abwehr) bei

trdgt zu einer normalen psychischen Funktion bei
tragt zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei
trdgt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei

~

1-mal téglich 1 Kapsel (abends) mit ausrei-

chend Flussigkeit einnehmen. Fiir Erwachse-
ne ab 18 Jahren geeignet.

Aufgrund der schlafférdernden und beruhi-
genden Wirkung sollte sedamed® Ashwa-
gandha idealerweise nach dem Abendessen
eingenommen werden.

Wenn Sie bereits Medikamente einnehmen,
ist zuvor zu kldren, ob es nicht zu Wechsel-
wirkungen mit sedamed® Ashwagandha
kommen kdnnte. Sprechen Sie vor der Ein-
nahme mit lhrem Arzt oder Apotheker. Die
Einnahme sollte Giber mindestens 4 Wochen
erfolgen. Zeigt sich nach 4-6 Wochen keine
Besserung, so sprechen Sie ebenfalls mit
Ihrem Arzt oder Apotheker.
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Ashwagandha Kapseln

Ashwagandha:
die ,Schlafbeere”

Ashwagandha ist eine sehr bedeutsame
indische Heilpflanze aus der Familie der
Nachtschattengewidchse, die sich durch
ganz besondere sekundidre Pflanzen-
stoffe aus der Gruppe der Withanolide
auszeichnet. Sie wirkt unterstiitzend in
Zeiten mentaler und nervoser Anspan-
nungen und tragt zu seelischem und
psychischem Wohlbefinden sowie emo-
tionaler Balance bei.
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